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A kognitív személyiségpszichológia A kognitív fordulat

• Fejlõsdéslélektan (Piaget kutatásai)
• Szociálpszichológia (attitû�drendszer -

Rokeach)
• Informatika - számítástechnika
• Generatív nyelvészet (Chomsky) - a nyelv

megértéséhez szükséges mentális
struktúrák

A kognitív pszichológia alapelvei

• Mentális folyamatok a központban
(emlékezet, gondolkodás, problémamegoldás)

• A megismerõPember: hipotézisek,
ellenõœrzés, „naív tudós”, sémák

• A percepció, a megismerés mint aktív
folyamat (motiváció, kontextus,
hiedelmek)

A kognitív személyiségpszichológia
elõ�futára: George Kelly

• Fenomenológia
• Személyes

konstrukciók
elmélete

• Konstruktív
alternativizmus

A konstruálás folyamata

Visszatérõ@
események

Konstrukció
megalkotása

A konstrukció

tesztelése

Felülvizsgáljuk az eredmény
alapján

A konstrukciók bipoláritása

• KiemelkedõM(emergens) pólus
• Hallgatólagos (implicit) pólus
• Kontinuum mentén szervezõídik

„Korrekt” („Nem korrekt”)
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Hatékonyság - bejósolhatóság

• Az elõ:rejelzés, bejóslás, megértés, mint
alapvetõákognitív szükséglet

• Prediktív hatékonyság: mennyire jelzi
elõ�re sikeresen a konstrukció az
eseményeket?

A konstrukciók jellegzetességei

• Érvényességi tartomány
• Fókusz
• Permeabilitás
• Hierarchizáltság
• Magkonstrukciók és perifériás

konstrukciók
• Szoros-laza konstrukciók

A konstrukciók típusai

• Preventív konstrukciók
• Konstellációs konstrukciók
• Propozícionális konstrukciók

A személyiség, mint konstrukciók
rendszere

• Posztulátum
„Az egyén viselkedését az határozza meg,

ahogy elõPrejelzi a jövõPbeli eredményeket.
A személy folyamatai pszichológiailag
úgy kanalizálódnak, ahogy a személy a
folyamatokat anticipálja.”

Korroláliumok

• Individualitás: az egyénre jellemzõÅek
• Organizáció: struktúrált rendszer
• Választás: a szituáció érthetõÍlegyen
• Tapasztalat: hatására változtatás, revízió
• Közösség: a hasonlóság alapja a a hasonló

konstrukciós rendszer
• Szocialitás: a társas kapcsolatban

megkonstruáljuk a másik rendszerét

A CPC - aktus

Hogyan válik a konstrukció aktussá?

• Körültekintés fázisa
• Jelentés fázisa
• Kontroll fázisa : döntés, viselkedés ⇒

számos ciklus lefolyása
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Kognitív stílusok Kelly szerint

• Kognitív szimplicitás: az egyén
konstrukciós rendszere
differenciálatlan

• Kognitív komplexitás: differenciált
konstrukciós rendszer

Pszichés rendellenességek

• Hibás konstrukciók
• Merev konstrukciók
• Nem elégséges konstrukciók

Szorongás

A szereprepertoár (REP)-teszt

• A személy konstrukciós rendszerének
felmérése

• 3 szerephez neveket rendelni
• 2 hasonló és egy ellentétes egy tulajdonság

alapján: bipoláris konstrukció
• Énképazonosító: a 3 közül 1 õ3maga
• Repertoár-rács

A REP teszt

Én Anya Apa Házas-
társ

Barát Elutasí-
tott
személy

Sajná-
latra
méltó
személy

Vonzó
személy

Sorszá
m

1 2 3 4 5 6 7 8 Kons-
trukció

Kont-
raszt

1 O O O
2 O O O
3 O OO O
4 O O O
5 O O O

Kogníció és adaptáció

• Adaptív és maladaptív viselkedés
• Piaget: tanulás = sémák kialakulása
• Asszimiláció és akkomodáció egyensúlya
• Id (vágyteljesítés): asszimiláció túlsúlya
• Ego (realitáskontroll): akkomodáció túlsúly
• Autoplasztikus és alloplasztikus adaptáció

• „két forrás áll
rendelkezésünkre: a
gyönyöröké, melyet a méz
forrásához
hasonlíthatunk, és a
belátás józanító, bortól
tiszta forrása, amely
hideg s egészséges vízéhez
hasonlít. Íme, ezeket
vegyítsük legjobb
tehetségünk szerint.”

A lélek egyensúlya Platón szerint
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Lazarus kognitív coping modellje

Problémahelyzet Egyensúlyvesztés

Szorongás
Megküzdés

Tudatos

Rugalmas
Nem torzítja a valóságot

Elhárítás
Tudattalan

Rugalmatlan

Torzítja a valóságot

Kognitív
kiértékelés

A kognitív kiértékelés szintjei

• Elsõsdleges kognitív kiértékelés:
Veszélyt jelent - e számomra a helyzet?

• Másodlagos kognitív kiértékelés:
Mit tehetek a helyzet megoldása
érdekében?

A coping stílusa

• Problémacentrikus /érzelemfókuszú
megküzdés

• Asszimiláció/ akkomodáció/
avoidance

• Coping-potenciál

Aaron T. Beck kognitív elmélete és
terápiája

• Kogníció, affektusok
és viselkedés
összefüggései

• Tapsztalatszervezés:
fogalmak, hiedelmek,
sémák, attitû¹dök

• Meghatározó
életesemények
mentén

Kognitív szintek

• Akaratlagos gondolatok szintje
• Automatikus gondolatok szintje
• Másodlagos, közvetítõ&hiedelmek

(attitû½dök, szabályok)
• Alapsémák

A kognitív triád depresszióban

• Én
• Külvilág
• Jövõ

Negatív elvárások: meghatározzák a
helyzetek kiértékelését

Téves következtetések levonása

http://www.go2pdf.com


5

Pszichés zavarok kialakulása
Korai életesemény

⇓
Diszfunkcionális alapfeltevések

⇓
Jelentõas életesemény

Alapfeltevések ⇒ Spontán negatív gondolatok
⇓⇑

Tünetek
(Kognitív, akûîffektív, motivációs, szomatikus, magatartásbeli)

Kognitív torzítások

• Mindent vagy semmit-
típusú gondolkodás

• Túláltalánosítás
• Negatív szûr̂és
• A pozitívum

leértékelése
• Elhamarkodott

következtetés
gondolatolvasás, jövendõ�mondás

• Felnagyítás és
lekicsinyítés

• Érzelmi logika
• „KELL” - állítások
• Címkézés, téves

címkézés
• Perszonalizáció

Kognitív terápia

• Rövid, problémaorientált, jelen-fókuszú
• A kognitív torzítások feltérképezése és

megkérdõPjelezése (szókratészi kérdések)
• Alternatívák kidolgozása
• Kognitív technikák
• Viselkedéses technikák
• Kognitív-viselkedéses technikák

Albert Ellis és a RET

• Hiedelmek az érzések
hátterében

• Logikusnak tû“nnek
• Racionális elemzés
• ABCD -elmélet
• Racionális-emotív

terápia

Irracionális sablonok

• Egyetlen tökéletes
megoldás van

• Önértékelés és
tökéletesség

• Elvárások
• Tapasztalat

abszolutizálása
• Veszélyek

felnagyítása

• Gyenge vagyok, kell
egy erõŠsebb

• Nehéz helyzetben
jobb elbújni

• Mások okozzák a
bajaimat

• Muszáj, hogy
mindenki elfogadjon

Kognitív-szociálpszichológiai
személyiségelméletek: Információ-feldolgozás és

személyiség

• Sémák, sztereotípiák ⇒ alapértelmezés
• Szociális megismerés, személypercepció,

implicit személyiségelméletek
• Én-sémák, én-komplexitás
• Attribúciók
• Forgatókönyvek
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Kognitív stílusok

• Külsõ}vs. belsõ}kontrollosság (Rotter)
• Mezõ�függés vs. mezõ�függetlenség (Witkin)
• Represszió vs. szenzitizáció (Byrne)
• Nyitott vs. Zárt kogníció (Rokeach)
• Fanatizmus (Adorno)
• Kognitív komplexitás vs. szimplicitás (Kelly)
• Absztrakt-konkrét gondolkodás (Harvey)
• Impulzivitás vs. Reflexivitás (Kagan)

Adorno és az F-skála

• Miért lesz valaki fasiszta?
• Etnocentrizmus skála: ki mennyire

részesíti elõnyben a saját faját?
• Antiszemitizmus skála: intolerancia
• Etnocentrizmus és antiszemitizmus: a

fasisztoid beállítottság
• F-skála: tekintélyelvû�ség

Az autoritarianus személyiség

• Konvencionalizmus
• Sztereotipikus, babonás gondolkodás
• Behódolás a hatalomnak: a gyengeség

kompenzálása
• Autoriter agresszivitás
• Antiintroceptív
• Ego-disztón szexualitás
• Projekció

Az F-skála kritikája
• Módszertani gyengeség. A magas F-értékûŽfasiszta, az

alacsony milyen?
• Kiegyensúlyozatlanság. Minél több igen, annál

magasabb F-érték: de a szociálisan megfelelni vágyó
mindenre igennel válaszol…

• Rokeach: tartalmi hiba. Nem fasisztoid hajlamot,
fanatizmust mér

• Mcfearland - Adajev: a hithû•szovjet kommunisták
magas F-értéke

• USA: magas F-érték - hithûcrepublikánusok
Konvenciók

Rokeach: Nyílt és zárt
gondolkodás

• D-skála (Dogmatizmus)
• 3 szintûðkülönbség a két típus közt

Elfogadás - elutasítás (értékelési) szint
Tartalmi (központ-periféria) szint
Idõßi szint (idõß-perspektíva dim.)

Elfogadás - elutasítás: Zárt

• A nézeteit cáfoló tézisekre nem emlékszik
• Az elfogadott tartalmak izoláltan léteznek
• Nincs képessége a dolgokat relációban nézni
• Kettõðs gondolkodás
• Információhárítás
• Igényli a megerõÂsítést a hatalomtól, abból a

szempontból néz mindent
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Elfogadás - elutasítás: Nyílt

• Átlátja az információk belsõ:logikáját
• Autonóm belsõÏértékelés
• Leválasztja az információt a forrásról

Tartalmi (központ-periféria) szint -
1. az axiómák szférája - A zárt

• Megkérdõsjelezhetetlen alapprincípiumok
• A hatalomban biztos támaszt lát
• Feltétel nélkül elfogad, felelõ›sséget nem

vállal
• Mindent ez alapján értékel
• Bizalmatlan, bizonytalan, szorong, izolál

Tartalmi (központ-periféria) szint -
1. az axiómák szférája - A nyílt

• A világ jó: õ3sbizalom
• Szabadon gondolkodik, autonóm
• Az információkat ellenõƒrzi
• Másokat nem a nézetei alapján ítél,

feltétel nélkül képes elfogadni

Tartalmi (központ-periféria) szint -
2. Köztes szféra - A zárt

• Görcsösen tapad a hatalomhoz
• Mindent elutasít, ami ellent mond
• Abszolút tekintélyt keres

Igaz biblia
Kiválasztott nép

Tartalmi (központ-periféria) szint -
3. Periférikus szféra

Zárt
• Kritikátlanul,

mereven reprodukál
• Személyes

tapasztalatait átszûWri
a Tanon

• Kritikátlanul követi
a Tanokat

Nyílt
• Nyitott az

információkra
• Kritikus
• A tanításokat átszû�ri
• Elsõ•dleges a

tapasztalás

IdõMparaméter

Zárt
• Múltban él (nácik)
• Mennyei jövõÍben

(kommunisták)
• A jelenbe tapad

(impulzív vágykiélés,
hippik)

Nyílt
• Itt és most
• Számol a múlttal
• Keresi a jövõTt
• Az idõØdimenzió

kitágul
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Harvey: Absztrakt és konkrét
gondolkodás

• A dogmatizmus és a fanatizmus skálák
nem korrelálnak egymással

• Sajátos konstellációk leírása

Magas D és F értékek

• Nagyon konkrét gondolkodás
• Mindenható, mindentudó szülõ�k

büntettek és betanították a gyereket
• A gyerek belátás nélkül elsajátít
• Okok nem szükségesek

Alacsony F és magas D értékek

• A mindenható szülõÜössze-vissza büntet
• Struktúrálatlan világkép
• Bizonytalanság, kaotikusság
• Szabály és hatalomellenesség
• Függetlennek tû|nik, de dogmatikusan a

falnak megy
• Dogmatikus anarchista

Közepes F és D értékek

• KényeztetõÜszülõÜk, fizikailag óvó
• Bizonytalan, függõ�felnõ�tt
• Csoporthoz tartozás, egyetértés, õ,sállapot

reprodukciója a fontos
• Arany középút
• Elfogadó segítõÉk

Alacsony F és D értékek

• Autonóm, szabadon explorál
• Harmónia a változásban és a

stabilitásban (vö: Fritz Riemann
szorongás- típusaival)

• Független, kiegyensúlyozott
• Megfontolt, nem radikális

Harvey kritikája

• Túlságosan értékelõŸjellegûŸ. 3 rossz és 1 jó
megoldás?

• Túlságosan analitikus, gyermekkorfüggõ‡:
erre alapozza a stílust, a késõ�bbi
hatásokat nem veszi figyelembe
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A személyiség kognitív változói
W. Mischel szerint

• Kompetencia
• Konstrukciók
• Elvárások
• Szubjektív érték
• Önszabályzó

rendszerek

Visszacsatoláson alapuló önszabályzás

Cél, színvonal,
vonatkoztatási érték

Komparátor

Bemeneti funkció ( a jelen
viselkedés hatásának észlelése)

Kimeneti funkció (változás
az elkövetkezõdcselekvésben)

A környezetre
gyakorolt hatás

Külsõ�hatások
(zavar)
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