A kognitiv személyiségpszichologia

A kognitiv fordulat

Fejlosléslélektan (Piaget kutatésai)
Szocialpszichologia (attitOdrendszer -
Rokeach)

Informatika - szadmitastechnika
Generativ nyelvészet (Chomsky) - a nyelv
megértéséhez szilkséges mentalis
struktarak

A kognitiv pszicholdgia alapelvei

» Mentdlis folyamatok a kdzpontban
(emlékezet, gondolkodas, problémamegoldas)

* A megismeroRmber: hipotézisek,
ellendezés, ,,naiv tudos”, sémak

* A percepci6, a megismerés mint aktiv
folyamat (motivacio, kontextus,
hiedelmek)

A kognitiv személyiségpszicholdgia
eléfutara: George Kelly

Személyes
konstrukci6k
elmélete

Konstruktiv
alternativizmus

Fenomenolégia ! l
1
i

A konstrualas folyamata

Visszatéré @
események

=

Konstrukcio
megalkotasa

= A konstrukci6é
tesztelése

Felllvizsgaljuk az eredmény

alapjan

A konstrukciok bipolaritasa

« KiemelkeddNg¢mergens) pdlus
¢ Hallgatolagos (implicit) polus
» Kontinuum mentén szervezodik

L. Korrekt” (,,Nem korrekt™)

L= J
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Hatékonysag - bejésolhatosag

» Az elOrejelzés, bejoslas, megértés, mint
alapvetb&ognitiv sziikséglet

* Prediktiv hatékonysag: mennyire jelzi
eldre sikeresen a konstrukcid az
eseményeket?

A konstrukciok jellegzetességei

« Ervényességi tartomany

» Fokusz

* Permeabilitas

¢ Hierarchizaltsag

» Magkonstrukciok és periférias
konstrukciok

* Szoros-laza konstrukciok

A konstrukciok tipusai

* Preventiv konstrukciéok
» Konstellacios konstrukciok
« Propozicionalis konstrukciok

A személyiség, mint konstrukciok
rendszere

¢ Posztulatum

,»AZ egyén viselkedését az hatarozza meg,
ahogy el6Pejelzi a jovoBeli eredményeket.
A személy folyamatai pszichologiailag
ugy kanalizalédnak, ahogy a személy a
folyamatokat anticipalja.”

Korrolaliumok

Individualitas: az egyénre jellemzodk

« Organizacid: struktaralt rendszer
Vélasztas: a szituacio érthetdllegyen
Tapasztalat: hatasara valtoztatas, revizio
Kozdsség: a hasonlésag alapja a a hasonld
konstrukcios rendszer

Szocialitas: a tarsas kapcsolatban
megkonstrualjuk a masik rendszerét

A CPC - aktus

Hogyan valik a konstrukci6 aktussa?

» Korultekintés fazisa
» Jelentés fazisa

« Kontroll fazisa : dontés, viselkedés b
szamos ciklus lefolyasa



http://www.go2pdf.com

Kognitiv stilusok Kelly szerint

« Kognitiv szimplicitas: az egyén
konstrukcios rendszere
differencialatlan

« Kognitiv komplexitas: differencialt
konstrukcids rendszer

Pszichés rendellenességek

Hibas konstrukciok
Merev konstrukciok
Nem elégséges konstrukciok

Szorongés

—_

A szereprepertoar (REP)-teszt

A személy konstrukcios rendszerének
felmérése

« 3 szerephez neveket rendelni

2 hasonl6 és egy ellentétes egy tulajdonsag
alapjan: bipolaris konstrukci6

+ Enképazonosité: a 3 kézill 1 63naga
» Repertoar-racs

En Anya | Apa Hazas- | Barat | Elutasi- [ Sajna- |Vonzé
tars tott latra személy
személy | mélto
személy

Sorsza |1 2 3 4 5 6 7 8 Kons- | Kont-
m trukei6 | raszt
1 o o o
2 o o o
3 o [e]e] o
4 o o o
5 o o o

Kognicio és adaptacio

» Adaptiv és maladaptiv viselkedés

Piaget: tanulas = sémék kialakulasa
Asszimilacié és akkomodacié egyensulya

Id (vagyteljesités): asszimilacié tulstlya
Ego (realitaskontroll): akkomodaci6 tulsuly
Autoplasztikus és alloplasztikus adaptéacio

A lélek egyensulya Platén szerint

o kétforrés all
rendelkezésiinkre: a
gyonyoroké, melyet a méz
forraséhoz
hasonlithatunk, és a
belatas jozanito, bortol
tiszta forrasa, amely
hideg s egészséges vizéhez
hasonlit. ime, ezeket
vegyitsiik legjobb
tehetséglink szerint.”
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Lazarus kognitiv coping modellje

Problémahelyzet | =———> [Egyenstlyvesztés
r Szorongéas 4J

Megkiizdés
Tudatos
Kognitiv Rugalmas
kiértékelés Nem torzitja a valdsagot
Elhéritas
Tudattalan
Rugalmatlan

Torzitja a valésagot

A kognitiv kiértékelés szintjei

« Elsoslleges kognitiv kiértékelés:
Veszélyt jelent - e szamomra a helyzet?

« Mésodlagos kognitiv kiértékelés:
Mit tehetek a helyzet megoldasa
érdekében?

A coping stilusa

» Problémacentrikus /érzelemfokuszu
megkuizdés

» Asszimilacio/ akkomodacid/
avoidance

« Coping-potencidl

Aaron T. Beck kognitiv elmélete és
terapiaja

» Kognicio6, affektusok
és viselkedés
oOsszefiiggései
Tapsztalatszervezés:
fogalmak, hiedelmek,
sémak, attit0dok

* Meghatarozé
3 ] életesemények
mentén

Kognitiv szintek

¢ Akaratlagos gondolatok szintje

¢ Automatikus gondolatok szintje

* Mésodlagos, kozvetitd&iedelmek
(attitd@bk, szabalyok)

¢ Alapséméak

A kognitiv triad depresszioban

« En
. Kilvilag
» JOVO-

C——> Negativ elvarasok: meghatarozzak a
helyzetek kiértékelését

C——> Téves kdvetkeztetések levonasa
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Pszichés zavarok kialakulasa

Korai életesemény
[
Diszfunkciondlis alapfeltevések
[
Jelentds életesemény

Alapfeltevések b Spontan negativ gondolatok
RY
Tinetek
(Kognitiv, akGffektiv, motivéciés, szomatikus, magatartasbeli)

Kognitiv torzitasok

* Mindent vagy semmit- ¢ Felnagyitas és

tipusu gondolkodas lekicsinyités

« Tuléltalanositas + Erzelmi logika

¢ Negativ sz(fés e ,KELL” - allitdsok

e A pozitivum e Cimkézés, téves
leértékelése cimkézés

» Elhamarkodott  Perszonaliz&ci6
kovetkeztetés

gondolatolvasas, jovenddmondas

Kognitiv terapia

Révid, problémaorientélt, jelen-fokuszu
A kognitiv torzitasok feltérképezése és
megkérdofelezése (szokratészi kérdések)
Alternativak kidolgozasa

Kognitiv technikak

Viselkedéses technikak
Kognitiv-viselkedéses technikak

Albert Ellis és a RET

» Hiedelmek az érzések
hatterében

¢ Logikusnak tifinek

» Racionalis elemzés

¢ ABCD -elmélet

» Racionalis-emotiv
terapia

Irraciondlis sablonok

Egyetlen tokéletes * Gyenge vagyok, kell
megoldas van egy erd&ebb
Onértékelés és « Nehéz helyzetben
tokéletesség jobb elbljni
Elvarasok » Maésok okozzak a
Tapasztalat bajaimat
abszolutizalasa « Muszaj, hogy
Veszélyek mindenki elfogadjon

felnagyitasa

Kognitiv-szocialpszicholdgiai
személyiségelméletek: Informécio-feldolgozas és
személyiség
« Sémak, sztereotipidk b alapértelmezés
« Szocialis megismerés, személypercepcio,

implicit személyiségelméletek
+ En-sémak, én-komplexitas
Attribuciok
Forgatékonyvek
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Kognitiv stilusok

Kilsdvs. belsd}kontrollossag (Rotter)
Mezdfuiggés vs. mezofiiggetlenség (Witkin)
Represszio vs. szenzitizacio (Byrne)

Nyitott vs. Zart kognicié (Rokeach)
Fanatizmus (Adorno)

Kognitiv komplexitas vs. szimplicitas (Kelly)
Absztrakt-konkrét gondolkodas (Harvey)
Impulzivitas vs. Reflexivitas (Kagan)

Adorno és az F-skala

Miért lesz valaki fasiszta?
Etnocentrizmus skala: ki mennyire
részesiti eldnyben a sajat fajat?
Antiszemitizmus skéla: intolerancia

Etnocentrizmus és antiszemitizmus: a
fasisztoid beéllitottsag

F-skala: tekintélyelviség

Az autoritarianus személyiség

Konvencionalizmus
Sztereotipikus, babonas gondolkodas

Behddoléas a hatalomnak: a gyengeség
kompenzalasa

Autoriter agresszivitas
Antiintroceptiv
Ego-diszton szexualitas
Projekcio

Az F-skala kritikaja
Médszertani gyengeség. A magas F-értékiiZasiszta, az
alacsony milyen?

Kiegyensulyozatlansag. Minél tdbb igen, annal
magasabb F-érték: de a szocidlisan megfelelni vagyo
mindenre igennel valaszol...

Rokeach: tartalmi hiba. Nem fasisztoid hajlamot,
fanatizmust mér

Mcfearland - Adajev: a hith(sszovjet kommunistak

magas F-értéke

USA: magas F-érték - hithGaepublikdnusok
Konvenciék

Rokeach: Nyilt és zart
gondolkodas
D-skala (Dogmatizmus)
3 szintGdulonbség a két tipus kozt
Elfogadas - elutasitas (értékelési) szint
Tartalmi (k6zpont-periféria) szint
Id6Rszint (iddRoerspektiva dim.)

Elfogadas - elutasitas: Zart

A nézeteit cafold tézisekre nem emlékszik
Az elfogadott tartalmak izolaltan léteznek
Nincs képessége a dolgokat relaciéban nézni
Kett68 gondolkodas

Informéacidharitas

Igényli a megerd#tést a hatalomtél, abbdl a
szempontbdl néz mindent
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Elfogadas - elutasitas: Nyilt

« Atlatja az informéaciok belsd:logikajat
« Autondm bels6lrtékelés
* Levdlasztja az informaciot a forrasrol

Tartalmi (kbzpont-periféria) szint -
1. az axiomak szférgja - A zart

» Megkérdogelezhetetlen alapprincipiumok
A hatalomban biztos tamaszt 1at

 Feltétel nélkil elfogad, feleldsséget nem
vallal

« Mindent ez alapjan értékel
¢ Bizalmatlan, bizonytalan, szorong, izolal

Tartalmi (kdzpont-periféria) szint -
1. az axiomak szféraja - A nyilt

» AVvilag jo: 68bizalom
Szabadon gondolkodik, autoném
Az informécidkat ellendfzi

« Masokat nem a nézetei alapjan itél,
feltétel nélkul képes elfogadni

Tartalmi (kbzpont-periféria) szint -
2. Koztes szféra - A zart

e GOrcsosen tapad a hatalomhoz
* Mindent elutasit, ami ellent mond
 Abszolut tekintélyt keres

lgaz biblia

Kivalasztott nép

Tartalmi (kdzpont-periféria) szint -
3. Periférikus szféra

Zart Nyilt
« Kiritikatlanul, « Nyitott az
mereven reprodukal informéciokra
e Személyes e Kritikus
tapasztalatait atszOW o A tanitasokat atszdri
a Tanon « Elsdelleges a
o Kritikatlanul kdveti tapasztalas

a Tanokat

Idophraméter
Zart Nyilt
e Multban él (nacik) * Itt és most
« Mennyei jovében » Szamol a malttal
(kommunistak) * Keresi a jovoT
* A jelenbe tapad + Az idddimenzi6
(impulziv vagykiélés, kitagul

hippik)
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Harvey: Absztrakt és konkrét
gondolkodas

» A dogmatizmus és a fanatizmus skalak
nem korrelalnak egymassal

* Sajatos konstellaciok leirasa

Magas D és F értékek

» Nagyon konkrét gondolkodas

* Mindenhat6, mindentudé szulok
biintettek és betanitottak a gyereket

¢ A gyerek belatas nélkil elsajatit
¢ Okok nem szlikségesek

Alacsony F és magas D értékek

A mindenhato sziil@ssze-vissza biintet
Struktarélatlan vilagkép
Bizonytalansag, kaotikussag

Szabaly és hatalomellenesség

Flggetlennek tahik, de dogmatikusan a
falnak megy

Dogmatikus anarchista

Kdzepes F és D értékek

Kényeztetd\9ziilok), fizikailag 6vo
Bizonytalan, fliggd felndtt

» Csoporthoz tartozas, egyetértés, dsallapot
reprodukcidja a fontos

 Arany kozéput
Elfogadd segitdk

Alacsony F és D értékek

» Autondm, szabadon exploral

» Harmonia a valtozasban és a
stabilitdsban (v6: Fritz Riemann
szorongés- tipusaival)

 Fuggetlen, kiegyensulyozott

« Megfontolt, nem radikalis

Harvey kritikaja

« Tulsagosan értékeldYelleg(iY3 rossz és 1 jo
megoldéas?

 Tulsagosan analitikus, gyermekkorfiiggdt
erre alapozza a stilust, a késdbbi
hatasokat nem veszi figyelembe
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A személyiség kognitiv valtozoi
W. Mischel szerint

Kompetencia
Konstrukciok
Elvarasok
Szubjektiv érték

Onszabalyzo
rendszerek

Visszacsatolason alapul6 6nszabalyzas

Cél, szinvonal,
vonatkoztatasi érték

Kimeneti funkcio (valtozas
azelkovetkezodselekvésben)
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