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Témakörök

A személyiség fogalma. A személyiségpszichológia kialakulása, tárgya, módszerei

Irányzatok és nézőpontok a személyiségpszichológiában

A személyiség diszpozícionális megközelítése

Típustanok: Klasszikus típus- és alkattanok: 

· Hippokratész-Galénosz,

· Kretschmer,

· Sheldon,

· Pavlov.

Freud libidinális típusai, C. G. Jung: a lélektani típusok

Vonáselméletek: 

· Cattel faktoranalitikus vonáselmélete,

· Az idegrendszer működésének sajátosságai és a személyiség: Eysenck és Gray elméletei

G. W. Allport vonáselmélete

Szűk tartományú elméletek:

· mezőfüggőség,

· külső- belső kontrollosság,

· represszió – szenzitizáció

Az ötfaktoros modellről. Szituacionizmus és interakcionizmus
A szükségletek és motívumok: 

- Murray perszonológiája,

- Lewin mezőelmélete

Biológiai nézőpontok: evolúciós hatások

· humánetológia,

· szociobiológia és személyiség

Öröklődés, hormonműködés, szenzoros élménykeresés

Behaviorizmus és tanuláselméletek:

· klasszikus kondicionálás,

· instrumentális kondicionálás 
Szociális – kognitív tanuláselmélet
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