Tipustanok és
vonaselméletek

Diszpozicionalis megkdzelités

N

N

N

N

A tipustanokrol

A legrégebbi pszicholégiai elméletek: mar az
o6kortdl (India, Gorogorszag)

A sokféleség visszavezetése néhany sajatossagra
(személyészlelés: kategorizacio, mint az ember
.mindent athato6 hajlama” - W. Mischel)
Klasszikus tipustanok: 6roklott hajlamok + alkati
vonasokkal egyutt jaré tulajd.-ok

Ujabb tipustanok: statisztikai médszerek:
tulajdonsagok tipusos egyuttjarasa

A tipusok éles hatarokkal rendelkeznek, diszkrét
kategoériakat alkotnak

N

A Hippokratész - Galénosz féle
vérmeérsékleti tipusok

Hippokratész: testnedvek (nyalka, sarga
epe, fekete epe), Mint a szervezet f6H
alapelemei

Galénosz: minden emberben valamelyik
testnedv (+ vér) tllteng = tipus

A testnedvek kapcsolatban éallnak a négy
6£elemmel: vér mérséklete (temperamentum)

N

N

N

N

N

N

A szangvinikus tipus

Kapcsolat a vérrel, a
melegséggel és a
levegovel

Eletkedv

Hulsos, egészséges
arcszin

Gyors mozgas és
felfogas

Erzelmei szalmalang
jellegbek

Kedélyes, baratsagos

N

N

N

N

N

A kolerikus tipus

Kapcsolat az epével, a
szarazsaggal és a
thzzel

Tetterdg, hatarozott
tettartasu

Arcszine sargas, epés,
tekintete nyilt

Gyors, de tartos
érzelmi reakciok
Indulatai elragadjak

N

N

N

N

A melankolikus tipus

Kapcsolat a fekete
epével, a nedvességgel
és a folddel
Arckifejezése
gondterhelt, kulseje
torékeny

Erzelmei lassan
fejlodnek ki, de tartésak
Foként negativ érzések
jellemzik

Hatarozatlan, nehezen
dont
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N

N

N

z Erzelmei lassan

N

z Nehezen felingerelhetd

A flegmatikus tipus

Kapcsolat a nyalkaval,
a hidegséggel és a
vizzel

Megjelenése, tekintete,
beszéde jellegtelen

Mozgéasa lomha

fejldenek ki
Egykedvi/Mmyugodt

A Kretschmer- féle alkati tipusok

z Német pszichiater: elmebetegségek,
személyiségtipusok és testalkat
Osszefliggései

z Az elmebetegségek a normalis lelki
élet ,,kicsucsosodasai”

z A kérnyezeti, nevelési hatasok
masodlagosak

A testalkat, a személyiségtipus
és a betegség Osszefliggései

Testalkat Személyiségtipus |Megbetegedésre
val6 hajlam
Piknikus Ciklotim Manias-depressziv
Aszténias Skizotim Skizofrénia
Atletikus Viszk6zus Epilepszia

A ciklotim tipus

z Piknikus testalkat

z Szélsdséges hangulati
ingadozas

z Erzelemgazdag

z J6 beszédkészség, jo
kapcsolatteremtés

z J6 humorérzék,
életdrom

z Tarsasagkedveld—

z Betegség: Manias
depresszid

N

z Zarkozott, befelé

N

N

z Ilrredlis fantaziavilag
z Absztrakt

N

A skizotim tipus

Aszténias testalkat

fordulé

Nehezen kot
kapcsolatokat

Ho@bs, érzékeny

gondolkodas
Betegség: skizofrénia

A viszkoézus tipus

z Atlétikus testalkat

z Fegyelmezettség,
beszabalyozottsag

z ldoéhkénti
indulatkitérések

z Kedélytelen, mogorva

z Tapados, aprolékosan
elemzéd@ondolkodas

z Nagy fizikai erd®

z Betegség: epilepszia
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Sheldon alkati tipoldgiaja

z Egészséges emberek vizsgalatan alapul

z Hangsulyt fektetett az empirikus vizsgalatokra

z Gondos korrelaciészamitas a tulajdonsagok
egyuttjarasarol

z Harom testalkat koril csoportosulnak:
endomorf, mozomorf, ektomorf

z Az egyén mindegyik testalkatbdl 1-7-ig
osztalyzatot kap b arnyaltabb kép

A harom sheldon-i tipus

z Viszcerotoénias tipus: oldottsag,
kényelemszeretet, az evés és a tarsasag

kedvelése, szivélyes, elégedett. Ha bajba jut,
emberek kdzé vagyik

z Szomatotoénids tipus: magabiztos, fizikai
erdprébéakat keres, energikus, bator, dominans,
kockéazatkeresdUHa bajba jut, cselekszik

z Cerebrotdénias tipus: visszafogott testtartas és
mozgas, gyors reakciok, feszultség, szorongas,
zarkozottsag. Ha bajba jut, maganyt keres

A pavlov-i idegrendszeri tipusok

z A CNS izgalmi és
gatlas folyamatai
alapjan

A folyamatok
mennyire erégek v
gyengék
Mennyire lassan v
gyorsan terjednek
szét

Viszonyuk,
dominanciajuk

N

N

N

Az élénk tipus

z Az izgalmi és gétlasi folyamatok erdsek
z Terjedésik gyors

z Viszonyuk kiegyensulyozott

z Gyors, mozgékoy reagalas

z Kénnyen kivalthaté cselekvések

z Kevéssé tartos és valtzozékony reakciok

A féktelen tipus

z Az izgalmi folyamatok erdgkek és gyorsak
z A gétlas gyenge

z Az izgalom dominal

z Intenziven reagél a kulsdThatasokra

z Agresszivitasra hajlamos

z Alkalmazkodési nehézségek

A nyugodt tipus

z Az izgalmi és gétlasi folyamatok
kiegyensulyozottak

z Erddek, de lassuak

z Tart0s, stabil reagélasi mod

z Nyugodt, kiegyensulyozott

z Az idegrendszeri terheléseket jol tlri
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A gyenge tipus

z Az izgalmi és gatlasi folyamatok gyengék
z Reakcidi lasstak

z Az alkalmazkodas nehézkes

z Tulzott érzékenység

z Az idegrendszeri terheléseket nehezen
viseli el

Sigmund Freud libidin6zus tipusai

z Személyiségszerkezet
(id-ego-superego) és
libidoeloszlas alapjan

z Normdlis, de
szélsdzéges esetben
patolégia

z Kialakulasuk:
frusztraciok, belso¢
konfliktusok, fejlédési
problémak

Az erotikus tipus

Fo érdeklddésiik a
szerelmi élet
Félelem a szeretet
elvesztésétal,
figgoseg

Az 6sztonén
igényeit képviseli
Patolégia: hisztéria

N

N

N

N

A kényszeres tipus

z A felettes én
uralma jellemzi

z Konfliktusok az
énnel: bOntudat

z BelsoWiliggoség
z Konzervativizmus

z Patologia:
kényszerneurozis

A narcisztikus tipus

N

Onfenntartasra iranyul,
az En vezérli

Onallo, kevéssé szorong
Jelentds agresszio all a
rendelkezésére
Imponalé
~személyiségek”
Tamasz és vezetd®
Osztonz6Uart okozo
Patolégia: pszichozis,
antiszocialis vonasok

N N

N

N N N

A kevert tipusok

z Erotikus - kényszeres tipus
z Erotikus - narcisztikus tipus
z Narcisztikus - kényszeres tipus

z Erotikus-kényszeres - narcisztikus
tipus
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C. G. Jung tipustana

Altalanos beallitottsagi
tipusok

Extravertélt és
introvertalt szem.

A libido targyhoz és
alanyhoz val6 viszonya
~Freud kontra
Nietzsche”

A tudat és a tudattalan
kompenzativ viszonya
Funkciotipusok:
ektopszichés funkciok

Az ektopszichés funkciok

Racionalis funkciok
z Gondolkodas

z Erzés

Irracionalis funkciok
z Erzékelés

Z Intuicio

> Fdtunkciod, inferioris funkcio, segédfunkcié

N

z Tudattalan: introvertalt

N

N

N

N

Extravertalt tipus

Tudat: extravertalt

Racionalis tipusok:
gondolkodé, érzém
Irraciondlis tipusok:
érzékeldQintuitiv
F6funkcio,
segédfunkcio, inferioris
funkciok

Ellentét és
kompenzacid

Introvertalt tipus

Tudat: Introvertalt
Tudattalan: Extravertalt
Racionalis tipusok:
gondolkodo, érzot
Irraciondlis tipusok:
érzékelduintuitiv
Fofunkcio,
segédfunkcid, inferioris
funkcié

Ellentét és kompenzacid

N N N

N

N

N

JUNG TIPUSTANA

> TUDATOS (PERSONA fosegécfunkcid)

EXTROVERTALT gy INTROVERTALT Befllitdis

IRRACIONALIS <« RACIONALES IRRACIONALIS € RACIONALIS

ERZEKELO) WTUTIV GONOLK « EFZDj ERZEKELOj« ITUIV GONGOLK.« ERZ0)
A4 Yy v ¥ Y A4 Y \4
B B B B B B B B

TUTIV « CRZEKELDY ERZDic GONDOLK. WTUTIV «  EREEKELDS R2Die CONDOLK

vV V. V V

IRRACIONALS  « RACIONALES IRRACIONALIS «  RACIONALIS

NV

INTROVERTALT gy EXTROVERTALT

P TUDATTALAN(ARNYEKszmétse)
> cuuamer e owenzaco 7 IR IO

A vonaselméletek

N

Az emberek inkdbb mennyiségileg, mint

mindségileg kilonbdznek egymastol

z A személyiségvonasok kontinuum mentén
szervezO6Hnek

z A személyiség kulonféle vonasok egyedi
mintazatabol all (egyediséq)

z Aviselkedés, gondolkodas, érzelmi reakciok
idoBeli alland6sagot mutatnak (konzisztencia)

z A vonas: létez6gelenség /nyelvi cimke ?
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Az extra- és introverzio
természete a tipustan szerint

Introverzié Extraverzi6

Az extra- és introverz6 természete a
vonaselmélet szerint

Introvertalt l Extravertalt

~Ambivertalt”

R. Cattel vonaselmélete

N

Nyelvi kiindulas: a fontossag lexikalis
kritériuma

4500 vonasnév b 171 tagu tulajdonsaglista b
35 vonas

Faktoranalizis b Elsérendt faktorok (16
,»gyOkérvonas”), masodrendu faktorok (exvia-
invia /szorongas)

Masodrendu faktorok: atfogé valasztendenciak
z Elsérendu faktorok: kozvetitenek

N

N

N

N N N N N

A Cattel-féle 16
személyiségfaktor

Tartézkodo - kifelé nyitott
Konkrét gondolkodasu -
absztrakt gondolkodasu
Erzelmileg labilis -
Erzelmileg stabil

N

Bizakodo - Gyanakvo
Gyakorlatias - fantaziadus
Nyilt, természetes -
szamito, agyafart
Hatarozott - Aggédo

N N

N

Alarendel6#6¥2Dominans  z Konzervativ - Kisérletez6§
Koriltekintd6 impulziv z Csoporthelyzettdl fuggd!-
Nonkomform - konformista individualista

Félénk- kockazetvallalé z Fegyelmezetlen -

Onall6 - Fiiggdséget fegyelmezett

igényl52 z Nyugodt - Feszilt

A személyiség felépitése Cattel
szerint

Szorongas

Masodrend(i$ Exvia - invia
faktorok

Elsoéendié
faktorok

Vonasok 00000000000000000000000000

Eysenck vonaselmélete

2 szupervonas: a személyiség mogottes
dimenziéja (kontinuum mentén
szervezoHik)

Extraverzio - introverzid: tarsasagkedvelés,
izgalomkeresés, élénkség, cselekvokeszség,
dominancia

Erzelmi labilitas-stabilitas: a személy
milyen gyakran ,,borul ki”, valik szorongévéa
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Az extra-introverzié 6sszefiiggése az
idegrendszeri makodéssel

z Agytorzsi formatio reticularis: ARAS (aszcendens
retikularis aktival6 szisztéma) b agykérgi
aktivacios szint (arousal) meghatarozoja
Introvertalt: az ARAS nyugalmi aktivitasa
magas, a kérgi aktivaciés szint optimalis.

Talzott kiilsé ingerlés: arousal Y, szorongas,
koénnyebb kondicionalhatésag

Extravertalt: az ARAS nyugalmi aktivitasa
alacsony, az optimalis arousal szint eléréséeért
folyamatosan kulso ingereket keres

N

N

A szupervonasok és a klasszikus
tipustan 6sszefuggései

Introverzié
Flegmatikus | | [Melankolikus
Emoc. Emocion.
stabilit. "
labilitas
Szangvinikus | IKoIerikus

Extraverzi6

Gray vonaselmélete

z Az ARAS mellett a medidlis szeptalis, a
hippokampusz és az orbitalis frontalis
teruletek is nagy szerepet jatszanak

Viselkedést aktivalé rendszer (BAS)

z Jutalomkeresésre 6szténoz: Go!

z Tualzott mOkédése: impulzivitas

Viselkedést gatlé rendszer (BIS)

z A buntetés elkertlésére 0sztonoz: Stop!

z Tulzott mOkodése: szorongasossag

Gray és Eysenck elméleteinek
Osszefliggései

Szoronga-
S0SSag

Emoc. labil.

BIS
aktivitas

Emoc. stab

BAS aktivitas

Impulzivitas

G.W. Allport vonaselmélete

z Avonas (trait) a pszicholégiai makoédés alapvetd)
épitdkodve, amely az ingereket és valaszokat
integralt egységgé fogja ossze

z A vonéasok tulajdonséagai:

s redlis, létezot

8 a viselkedés egységesitdé@lapeleme

8 tobb, mint egy szokéas

8 befolyasoljak a viselkedést

8 az egyes vonasok dsszekapcsolédnak

A személyiség strukturaja Allport
szerint

Tipus ]
(fikcid) /\
Vonéasok /C>\ K

Szokésok O OJ

O
Specifikus /\ /\ /\

reakciok
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A vonasok 2 féle csoportositasa

Allportnal
z Altalanos / z Uralkod6
univerzalis diszpoziciok
vonasok vagy z Centralis
diszpoziciok diszpoziciék
z S_zemél)’/e_s’ z Masodlagos
diszpozicidk diszpoziciok

SzOk tartomanyu / dimenzionalis
elméletek

z Nem az egész személyiséget probaljak
leirni

z Kognitiv stilus kutatasa

z Egy bizonyos dimenziot emelnek ki

z Kontinuum mentén szervezoéik:

Kulsd)kontrollos Bels6)kontrollos

Rotter: Kulsol: belsdlkontrollos
személyiség

N

Minek tulajdonitjak az emberek az eseményeket?
(kognitiv)

Bels6+kontrollos: sajat befolyas, kontroll a dolgok
felett. Fuggetlenebb, hatékonyabb, dominansabb,
magasabb telesitmény

Kulsé&ontrollos: KulséGatasnak tulajdonitja.
Szorongobbb, gyanakvébb, dogmatikusabb,
kevésbé érzi magéat hatékonynak

N

N

N

Kialakulasa: Viselkedés b Eredmény megdfigy.p
Elvéaras stabiliz. P Altalanositas

Seligman: ,,Tanult tehetetlenség” (depresszid)

N

Witkin: Mezo6tiiggdkég és
mezofiaggetlenség

z Eszlelési stilus és személyiség
Osszefuiggése

z Eszlelési kisérlet: hattérbe agyazott figura
felismerése

z Az emberek kulonboz8\Wértékben
képesek fuggetleniteni magukat a
kornyezet befolyasatol

z Kiterjed az észlelésre, az értelmi és tarsas
tevékenységre

Szemeélyiségjegyek

Mez&fugad Mezofuggetlen
z » differenciélatlan z » differencialt
z A tarsas befolyas z Vilagos elképzelés a
erd$en érvényesiil sajat viselkedésrol
z Sajat itéleténél z Sajat elképzelését
fontosabb, mit mond hangsulyozza
mas z Makacs, kisebb a

z Tarsas lény, népszerle tetszésindexe

Byrne, ill. Bruner & Postman:
Represszio - szenzitizacio

z Klinikai gyakorlathoz kapcsolédik

z Jellegzetes elharitasi stilusok

z Az MMPI teszt egyik jarulékos skalaja

z Eszlelési kisérlet: fenyegetdlJszorongatd
szavak exponalasa és felidézése

z Az inger fenyegetd'voltatol fiiggden 2
jellegzetes reakciodtipus
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Személyiségjegyek

Represszor

z Perceptudlis haritéas:
felismerési kiiszéb Y

z Elharito, tagado,
problémakerilda

z Konfliktuskerdilés,
konformizmus,
szociabilitas

z Kompromisszumkész-
ség, optimizmus

Szenzitizator
Fokozott érzékenység,
készenlét, figyelem
Sértodékenység,
pesszimizmus
Konfliktusok
kiélezésére valo
hajlam
Ragodas, kérodzés a
problémakon

Tovabbi személyiségdimenziodk,
kognitiv stilusok

z Adorno: Autoriter személyiség z Gardner/Klein: Kiegyenlitési-

z Rokeach: Nyilt-zart élesedési tendenciak tulsulya
gondolkodas Cronbach:

z Harvey: Absztrakt-konkrét Sztereotipiapontossag-

N

gondolkodas differencialis pontossag

z Kelly: Kognitiv komplexitas- z Linville: Alacsony
szimplicitas énkomplexitas - Magas

z Kagan: Impulzivitas - énkomplexitas
reflexivitas z McLelland: Kudarciorientalt -

teljesitményorientalt szem.
Zuckermann: Elménykeresés

z Lazarus: Problémacentrikus-
érzelemkozpontt megkuzdési
stilus

N

Integracios folyamatok: a Big
Five - modell

z Kialakuld egyetértés: 5 magasabb rend(d
faktor létezése a személyiség

szerkezetében

z Vita arrdl, hogy mi legyen az 6t faktor

elnevezése

z A szavak tobbszoros jelentése
z Az elnevezés fligg a hasznalt mérési

mutatoktol

Az Ot foszemélyiségfaktor

z Extraverzié: magabiztossag, expresszivitas,
dominancia, tarsasagkedvelés

z Baratsagossag: melegség, érzelmi tAmogatas,
egyuttmOgodés

z Lelkiismeretesséqg: célokért valé kizdelem,
elolatas, felelo&ség

z Emocionalitas: kiegyensulyozottsag, szorongas

z Intellektus: felfogas, képzelet, érdeklddés,
kreativitas

Szituacionizmus és
interakcionizmus

N

N

A személyiségvonas mennyiben jelzi elége a
tényleges viselkedést?

Szocialpszicholégia hatasa: a helyzeti valtozok

hatéasa (pl Milgram kisérlete) - szituacionizmus

N

A személyiségvonasok és a helyzetek

kolcsbnhatésa a viselkedésben: interakcionizmus

N

N

,sOvényszavak’)

Kulonb6z6 embereknél mashogy érvényesul

Megjelenése a természetes nyelvben (pl.
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