Szukseégletek és
motivumok

Henry Murray
perszonoldgiaja

Murray élete és munkassaga

z Amerikai pszichologus

z Pszichoanalitikus
gyokerek

z Bioldgiai hangsuly
z Elettérténeti hatasok
z Talalkozésa Junggal

z Harvard Pszicholégiai
Klinika

Murray elméletének
alapfeltevései

z Az egész személyiséget kell
tanulmanyoznunk (holizmus) b
perszonoldgia

z A személyiséget sziikségletei, motivumai
hatarozzak meg

z A belso igények és a kiilsd kérnyezeti
kényszerek egyforman fontosak
(interakcionizmus)

Az igények altalanos elmélete

z Erd, amely az egyén viselkedését,
gondolkodasat, érzéseit meghatarozza

z Aktivizalja az egyént, hogy bizonyos dolgokat
keressen, méasokat elkertiljon

z Az igények valtozatosak, sokszin(gk
z Az egyes igények 0sszekapcsol6dnak

( fazio, ala-folérendeldtés, konfliktus)
z Lehet nyilt vagy lappang6

Az elsbérendl\igények Murray
szerint

z Szexualis igény z Alazat igénye

z Hatalomigény z Tamasz igénye

z Hovatartozas z Gondozas igénye
igénye z Teljesitmény

z Agresszio igénye

A kényszerek

z Az igényekhez kapcsol6dd kérnyezeti
tényezOlv
z Felkeltik az igényeket

z Legtobbszor mas emberek viselkedésébdl
erednek

z Artalmas vagy hasznos (kiértékelés)
z Alfa- és bétakényszerek
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Az emberek kozti folyamatok

z Erzelmi scseretigyletek”:

A" személy viselkedése (gyamoltalansag), mint kényszer
— »B” személy igényét felkelti
(pl. gondoskodasigény)

B személy viselkedése (gondoskodas), mint kényszer
A" személy igényét befolyasolja
(pl. tamaszigény)

A témak

z A pszichologiai folyamatok alapegysége
z Specidlis igények és specialis kényszerek
0sszekapcsolodasa (pl. tanacsadas)

kényszer igény
kényszer % igény = Téma

kényszer igény

A tematikus diszpoziciok

z Minden embernek vannak az életére
jellmzdispecialis témai

z Ezek iranyitjak a viselkedést, a
gondolkodast, az érzelmeket

z Vizsgalhat6: Tematikus Appercepcios
Teszt (TAT)

Specifikus szikségletek
egyéni kulénbségei

Teljesitményszukséglet
(McClelland)

z Sikerorientalt és kudarckeriildszemélyek

z Az alacsony teljesitményigény.személyek
nagyon kénnylAagy nagyon nehéz
feladatokat valasztanak

z A magas teljesitményigényi®remélyek a
kdzepes nehézséglHeladatokat részesitik
eldbyben

Hatalomszikséglet
(D. Winter)

z » Dominanciaszikséglet Murraynél
z Magas hatalomsziikséglet: rosszabb

feszultségtirés

z Szubmissziv baratok elényben részesitése
z Kedvelik a statuszsszimbdélumokat
z Tobbet vitatkoznak, igyekeznek meggydzni

masokat

z Igyekeznek kontrollalni a réluk kialakitott képet
z Tarsadalmilag elfogadott és problémas formak
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Affiliacios sziukséglet

z Tarsas igény és elfogadas vagya
z Fontos a benyomaskeltés

z Csoportnyomasnak jobban
engedelmeskednek

z lzgatottabbak lesznek, ha vonzerejiket
méregetik

z Hétterében tobb kulonbdzd ok allhat

Intimitasszikséglet

z A Masikkal valo 6sszeolvadas vagya
z Jobban feltarulkoznak az interakciékban
z Jobban odafigyelnek masokra

z Tébb mosolyt és szemkontaktust
hasznalnak

z Elégedettebbek az életiikkel,
kapcsolataikkal

z Nem fér dssze a hatalomszikséglettel

Gatolt hatalommotivum

z Osszekapcsolt motivumok

z Magas hatalomszikséglet, alacsony
affiliacio, a hatalom kifejezésének géatlasa

z ,Vezetdi motivummintazat”

Z Winter szerint el8ge mozditja a haboruik
kitorését

Incentiv érték

N

Egy adott cselekvés mennyire alkalmas az adott
szlikséglet kielégitésére

A személy a kulonboz-eselekvések kozil valaszt
incentiv értékik alapjan

A sziikséglet és az incentiv egytt befolyasoljak a
viselkedést

A sziikséglet erd$sége barmely viselkedés gyakorisagat
vetiti eldre

Az incentiv érték mérésével a valasztas jelezhetd-elre
z Elvaras és képesség (McClelland)

N

N

N

N

Joseph Lichtenberg
motivacidéelmélete

z Csecsemdkiutatasok és pszichoanalitikus
szelfpszichologia alapjan

z ElkuléniuldAnotivacios rendszerek
pszicholdgiai és neurofiziologiai jellemzdk
alapjan
A fiziolégiai viszonyok pszichés szabalyzasanak igénye
KotdHés és odatartozas igénye
Keresd-kutato viselkedés és onérvényesités igénye
Tavolsagtartas, visszahlzédas, ellenkezés igénye
Szexudlis izgalom és élvezet igénye

Kurt Lewin mezéélmélete és
dinamikus
személyiségpszicholdgiaja
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A Gestaltpszicholdgia hatasa
a szemeélyiségelméletekre

Z Az észlelés szervezddését vizsgald nagy
pszicholdgiai iskola

z ,Az egész mindig tdébb, mint részeinek
0sszessege”

Z Hatésa a személyiségpszicholdgiara:
Holisztikus-organizmikus elméletek
Lewin mezdelmélete

Kurt Lewin jelento®ége

z Német emigrans
pszicholégus

z Sokiranyu
tevékenység

z Csoportdinamika,
vezetéselmélet

z Frusztracio vizsgalata

z Rorschach-teszt:
felszolité jelleg

Lewin
személyiségelmélete

z Dinamikus pszicholdgia: az egyén és a
kérnyezet alland6 kapcsolata

z Az egyén és a kdrnyezet oszthatatlan
egeészet (Gestalt) alkot: pszichikus mezd»

z A mezd&sszetevoafolyamatos
kélcsbnhatéasban allnak egymassal

A pszichikus mez6eszerkezete

Fizikai
tényezok

Pszichikus kérnyezet

Szocidlis
tényezdk

Bels6Bzemélyes régié
Perceptuomotoros / személyes régié

A személyiség dinamikaja I.

z A személyiség sziikségletekkel rendelkezik
z Ha ez megjelenik, fesziiltség tamad
z A pszichikus mezéXlemei (személy, targy)

ennek nyoman felszolito jelleget
kapnak (pl. éhség...)

z Ez meghatarozza, hogy mi emelkedik ki
figuraként a pszichikus mezddatterébol

A személyiség dinamikaja Il.

z A céltargy a feszultséget csokkentheti:
+ valencia

z A céltargy a fesziltséget novelheti:
- valencia

z A mezd elemeinek felszolito jellegei
egyuttesen hatarozzak meg a viselkedést

z Elmozdulés (lokomécid) jon létre
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A frusztracio vizsgalata

z A sziikséglet kielégitésének akadalyozasa

z Dollard és Miller frusztraci6-agresszié hipotézise:

b minden frusztraci6 agressziv viselkedést valt ki
P minden agressziv viselkedés frusztracié nyoman
jon létre
z Rosenzweig: Picture Frustration Test (PFT)
z Lewin: 6vodasok jatékanak vizsgalata
frusztracio ——>regresszio

Pszichikus helyzetek:
az akadaly nélkuli helyzet

®—|[c

Pszichikus helyzetek:
problémahelyzet

()= |c

Pszichikus helyzetek:
Frusztracios helyzet

Pszichikus helyzetek:
konfliktushelyzetek

Hasonlésagok Murray és Lewin
pszicholdgiajaban

z A személyiséget alapvetoen a
sziikségletek hatarozzak meg
(Murray: igény, Lewin sziikséglet)

z A belsd szikséglet és a kornyezeti

tényezodinamikus kolcsdnhatasban
allnak egymassal

(Murray: téma, Lewin: pszichikus helyzet)
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A holisztikus - organizmikus
személyiségelméletekro

z A Gestaltpszichologia elveinek
alkalmazésa

z Kurt Goldstein, Angyal Andras, Fritz Perls

Z Holisztikussag: egészlegesség (,tébb,
mint részeinek dsszessége”)  PA, Behav.

z Organizmikus szemlélet: az organizmus,
mint egész vizsgalata

Az organizmus jellemzoWw

z Szervezett egészet alkot

z Nem ismerhetd meg részeibdl, csak az
Egészbdlz

z Onallé hajtéereje az On-aktualizacio

z Nyilt rendszert alkot: minimalis
kdlcsdnhatés

z Inkabb vizsgal egy személyt részletesen

z A hangsuly az ,,itt és most” - on van

Az organizmus strukturgja

z A figura- hattér elv alajan szervezédik

z A mi szemléletinktoCflugg, aktualisan mit
tekintink alaknak

z Ami eldtérbe kerul a tudatban, a

viselkedésben, az az aktualis figura, a
tobbi a hattér

Az organizmus dinamikaja

z Az organizmus atlagos fesziiltségi
allapotra toérekszik: kiegyenlitddés

z Az organizmus energiakészlete egyenlden
oszlik el

z Ha kibillen az egyensuly, vissza akar térni
a kiegyenlitett allapotba

Az dnaktualizacio

Z Belsbleg adott lehetdségek, potencidlok
kiteljesitése
z Egyedi, mindenkinél mas

z A megvalositashoz dssze kell hangolodni a
kornyezettel

Az organizmus szUkségletei:
autondmia- szikségletek

z Minden olyan emberi motivum, amely az
onkiterjesztésre vonatkozik

z Onallésag, uralomvagy
z Autonémia-zavarok:
Talzott autondmiara torekvés
Nem elégséges autonémia térekvés
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Az organizmus szikségletei:
homondmia szukségletek

z Célja az alkalmazkodas, a nagyobb egész
részéveé valni

z Téarskapcsolat, csalad, haza, vallas,
természet, milészet

z Homonémiazavarok
Talzott szeretetigény

Tulszeretés
Onfeladas ( Perls: Konfluencia = ésszeolvadas)
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