A szemelyiség biologiai
perspektivai

Humanetoldgia

z Konrad Lorenz, Niko Tinbergen

z Darwinzmus: alkalmazkodas

z Fajspecifikus viselkedés

z EI8®nyek szabadon torténdmegfigyelése

z Oszton: adaptiv, evolico soran létejott,
genetkalag programozott viselkedési
folyamat

Az O0sztonos viselkedés
meghatarozoi

z Oroklott mozgasi séméak

z Kulcsingerek

z Oroklott kivalté mechanizmusok
z Oroklott felismerd képességek

z Embernél: Darwin hipotézise az érzelmek
kifejezésérdlies felismerésérolE

Példak az 6roklott fajspecifikus
emberi viselkedésre

z Csecsemok képességei .
z Imprinting, kotoeés
z Félelmek

z Tarsas viselkedés

Human szociobioldgia

z Darwini biolégia

z Populaciégenetika

z ,Az 6nzdXgén”

z Altruizmus magyarazata: rokonszelekcio

z Kortdl és helytdbfluggetlen tarsas
viszonyok magyarazata

Szociobioldgiai magyarazatok

z Vérfertdzés, negativ
imprinting

z A nemek eltérokK
szexualis és
szaporodasi stratégiai

z Altruizmus: inklaziv
fitness,
rokonszelekcié
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Genetikai hasonldsag és
vonzalom

z Jobban vonzédunk azokhoz, akik genetikailag
hasonléak hozzank (» Szondi)

z Szexudlis kapcsolatban is &ll6 személyek
genetikai hasonlésaga 50% U akik nem,
azoknak csak 43 %

z A baratvalasztasban is megnyilvanul b
altruizmus b hasonlé gének tulélése

z Testi és arcvonasok hasonldsaga,
szagészlelés

Parvalasztas, versengés

z Aki tobb energiat fektet az
utédnevelésbe, az
valogatésabb: nok

z Aki tobb utédot tud
létrehozni, az kevésbé:
férfiak

z ,Szextargyak” és

sikertargyak”

Rovid- és hosszu tava

stratégiak

NoR szépség és fiatalsag

Férfiak: Status és

dominancia

N

N N

Agresszio

z Fiatal him
szindréma”

z Szocialis és szexualis
sikertelenség

z Gyilkossagok és nemi
aktivitas egybeesése

A human
viselkedéskomplexum

z A csoportélettel kapcso-
latos szocialis tulajdonsagok

z A csoportélet szinkroniza-
cidjat szolgéld viselkedési
mechanizmusok

z Konstrukcits képességek

A csoportélettel kapcsolatos
szocialis tulajdonsagok

Individualis csoportok z CsoportgydQlolet

Csoportlojalitas klilonbozEEsoportok
kozt

N N

z Szocialis vonzodas:
kontaktustartas, z Taplalékmegosztas
dependencia z Komplementer

z Csokkentett, kooperacio
szabélyzott belsdY z Szexualitas
agresszio multifunkcionalitasa

z SzuléiFgondoskodéas

A csoportélet szinkronizaciojat szolgalé
viselkedési mechanizmusok

z Empatia: érzelmi z Imitécié: spontan

szinkrnizacio viselkedésszinkroniza-
z Hipnozis: vezérelt cio

szinkronizacio z Nevelés, tanitas,
z Ritmus, ének, zene, fegyelmezés

tanc: érzelmi és z Szabdlykovetés

viselkedéses z Ritusok hasznalata
szinkronizacié



http://www.go2pdf.com

Konstrukciés képességek

z Asztrakcié: Masod- és
harmadlagos reprezentéciok
hasznalata

z Eszkdzhasznalat és -készités
z Mimika és mimézis

z Nyelvhasznalat

z Hiedelemrendszerek

A személyiség, mint evollcios
rendszer

z Faji jellegzetesség: szabalykdvetés

z Szokasok, hiedelmek, technikak: szabalyok
rendszere

z Kultdra: szocialis viszonyok (statusz,
dominancia) és targyak hasznalatanak
szabalyrendszerei

z Az emberi elme képes absztrakt szabalyok
krealasara és kommunikéaciojara: fogalmi
gondolkodas

A személyiség, mint evollcios
rendszer

z A személyiség: Uj evola-
cios alrendszer

z ,Egytagu csoportok”

z A lokdlis reprezentaciok
szerepe megnd

z A hasznalhato kulturalis
komponensek, ideak
kivalogatasa

Orokldfés és személyiség

z Magatartas- vagy
viselkedésgenetika

z lIkerkutatas:
monozigota és
heterozig6ta
ikerparok vizsgalata

z Orokletesség becsiilt
értéke

z Adoptéciokutatas

Temperamentum

V &
%

N

A személy ,altalanos
érzelmi természete”

Kora gyerekkortol
fellelhetdi6roklott
tulajdonsagok

Mit és hogyan tesziink
Felndttkori hatasok

Génexpresszié
véltakozasai

N

N N

N

Aktivitas

z Vigor (erdfeljesség):
a viselkedés
intenzitasa,
amplituddja

z Tempo: a cselekvés
sebessége



http://www.go2pdf.com

Szociabilitas

z Mésokkal valo
egyuttlét igénye

z A magany kerilése

z Omagaban jutalom
értékad

Emocionalitas

z Distressz, dih és
félelem: arousal
emelkedés (Buss és
Pomin)

z Eysenck
koncepci6jahoz hasonlé

z Larsen és Diener: az
erds negativ és pozitiv
érzelmek atélése egyutt
jar

Egyéb személyiségvonasok

N

Impulzivitas

z Intelligencia

Tarsas tamogatas,
valas, attitidok
Szexualis'irényultsag:
ikrek, nGiAdgon tobb
Az életkorral hatas
csokken

Az intelligenciandl nd%a

N

N

N

N

Agymuikodés és személyiség

z Kérgi lokalizacios kisérletek: plaszticitas

z Eysenck: Formatio reticularis és agykéreg:
ARAS rendszer

z Gray: Medidlis szeptélis teriletek,
hippokampusz: BAS és BIS rendszerek

z MacLean evolucios szemléletd harmas
agymodellje

A MaClean- féle harmas
agymodell

R -
komplexum

Limbikus
rendszer

A Maclean féle agymodell
alapfeltevései

z A harom osszetevélharom evollcios l1épés
eredménye

z Parhuzamosan makoddarom ,bioldgiai
komputer”

z Anatdmiai-funkciondlis kulénbségek
z Onallo intelligenciaval, id-térérzékeléssel,
emlékezettel rendelkeznek
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Az R-komplexum

z A hiilldk, az eml6sok
és az ember kozos
képz6dménye

z Gerincveldréas agytorzs

z Agresszio _

z Terriotorialis viselkedés g.

z Szocialis hierarchia
szabalyzasa

A limbikus rendszer

z Az emlG8Bk és az ember k6zds
képzoeménye

z Szubkortikalis tertletek

z Erzelmek, sziikségletek
szabalyzasa

z HormonmaRddés szabalyzasa

z Szaglas és emlékezet

z Gondoskodas és altruizmus

Neokortex

z Intelligencia

z Magasabb szellemi
makodések: tanulas,
gondolkodas, nyelv-
hasznélat

z Kognitiv funkciok

z Gatlasok

Szenzoros élménykeresés

2 Marvin Zuckermann FANTASTIC SIGHTS LEAP AT YOU!

z Uj, komplex, ‘"S'DIMENSHJH

arousalemeld-ingerek AMAZING! EXCITING! |
keresése (s "

z Kockéazatkeresés,
szokatlan élmények

z Pozitiv érzelmek, jutalom
elvarasa

z Impulziv, szocializalatlan
élménykeresés

A szenzoros élménykeresés
szerepe

z Gyakrabban mutatnak
orientacios reakciot
Magas sz.é.: inger Y
agyi elektromos
aktivitasy :
augmentatorok
Alacsonyabb sz.é.:
inger Y agyi elektromos
aktivitas B
reduktorok

N

N

Eysenck, Gray és Zuckermann
elméletének dsszehasonlitasa

Elkeriilés |Pozitiv Impulziv
viszonyulas |cselekvés
Eysenck Neuroticizmus |Extraverzié Pszichoticizmus
Zuckermann |Neuroticizmus |Extraverzié ;2:;';{‘::5;;:;@'2‘52
Gray Szorongasossag | Impulzivitas ;'1"0';‘;";':5‘35 ¢s alacsony
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HormonmiOodés és személyiség

z Embrionalis nemi hormonhatés az agyban
(tesztoszteron): maszkulinizacié

z Exploracié és agresszio
z Agyi struktarak és mérete és szinaptikus
kapcsolatok eltér6-volta

z A két félteke dsszekottetés gazdagabb a
nGknél

Korai hormonalis kulonbségek és
a viselkedés

z Anya szteroidkezelése prenatalis korban:
gyakoribb agressziv vélaszok

z Androgénhatésnak kitett lanyok: tobb fius
jaték

Zz Magasabb tesztoszteronszint filknal
szuletéskor: nagyobb batorsag

A tesztoszteron és a felndtt
viselkedés

z Magasabb
tesztoszteronszint:
fokozott antiszocialis
viselkedés fegyenceknél
Gyakoribb
kortarskonfliktusok, tobb
szexudlis partner,
fokozott alkohol és
drogfogyasztas
Alacsonyabb tarsadalmi-
gazdasagi statusznal
gyakoribb

N

N

A tesztoszteron és a felnott
viselkedés

z A kutatasok szerint a
tesztoszteronszint, az
agresszio és a
dominancia dsszefligg

z Tesztoszteronszint és
személyiségvonasok
viszonya

z Extraverzio

z Impulzivités és
szenzoros
élménykeresés

A hormonok ciklikus hatasai

z A tesztoszteron szintje szociélis helyzetek
hatasara modosul

z Versenyhelyzeten elért siker megemeli,
kudarc csokkenti

z Szexualis egyuttlét utdn megemelkedik

z A személy magaiztosanak érzi magat

Siker b tesztoszteron Y b magaiztossag
p__ siker b_tesztoszteron V...

!,
R

A n6i nemi hormonok hatasa

z Hormonalis valtozasok a menstruacios ciklus
alatt ( 6sztrogén, progeszteron)

z A progeszteron emelkedett szintje hangulati
véltozasokat okozhat:

z Hangulati labilitas, ingerlékenység, dih,
feszlltség, idegesség

z Lehangoltsag, csokkent érdekldiés, energiaszint
csokkenés, koncentracids nehézségek

z Alvas és étvagy valtozasai b PMS
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Egyéb fontos viselkedésiranyitd
hormonok

N

Korai stresszhatasok (pl izolaci6): CRH Y
stressz-érzékenység

Pozitiv tarsas hatasok: endorfin Y, euféria

N N

Anya-gyerek kotodés, targyvesztés és endorfin-
rendszer

Vazopresszin, oxitocin és szocialis memoria

z Oxitocin: affiliacio (tarsas fajokban magasabb)
és szllési folyamat

N

Hormonok, dominancia és
evolucio

z Az agresszi6 segiti a férfiakat a dominancia és a
statusz megalapozasaban: szexudlis kapcsolat
sikere Y

z A ndi erdforrasokat lecsapolnd, elvonna a
fontosabb tevékenységektol

z Ma mar fontosabb a tarsadalmi-gazdaséagi félény

z A tulsdgosan verseng0 és p6zold férfiak
nehézségei a készségek elsajatitdsa soran
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