A behaviorizmus és a tanulaselméletek
a személyiségpszicholdgidban

A behaviorizmus gyokerei

Animal machine (Descartes),
L’homme machine (La Mettrie)
Reflextan (Pavlov, Behtyerev)

XIX. szazadi mechanisztikus, objektivizald
emberkép

Enviromentalizmus
Az introspektiv médszer biralata

A pozitivizmus

Auguste Comte (1798 - 1857)

» Az ember és a tudomany fejlodésének
tudomanyos vagy pozitiv stddiuma
Pozitiv: tényleges és hasznos

A végsd okok keresését feladjak, a tények
megfigyelésébdl megismerhetdk az
altalanos térvényszergégek

Amerikai vilag- és emberkép

,.Self-made man” —

Pragmatizmus
(C.S. Pierce, W.
James, J. Dewey)
Tudomanyosan letisztult és
kisérleti tapasztalatokra
alapozott valaszok az élet

konkrét gyakorlata
szamara

MUHAMMAD

A behaviorizmus alapelvei

Csak az objektive megfigyelhetdAolyamatok

(ingerek és valaszok) vizsgalhatok

tudoméanyosan

« A személyiség: az elsajétitott
viselkedésrepertodr és a tanulasi tapasztalatok
Osszessége

A belsd&olyamatok vizsgalhatatlansaga:

,.Black box”

« ,,Pszicholégia lélek nélkul”

Klasszikus kondicionalas

Pavlov
kutyakisérletei
Feltételes reflex
kialakitasa
tarsitassal:
kondicionélas

A human
pszichologiaban
Watson alkalmazza
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J. B. Watson behaviorista programja

« A pszichol6gianak az alkalmakzodassal kell
foglalkoznia

» Elementarizmus és kdrnyezeti determinizmus,
mint fo@lv

e Cél aviselkedés iranyitasa

« Az introspekci6 és a belsdAolyamatok
kiiktatasa

A gondolkodas = belsd beszéd , beszéd =
viselkedés

A klasszikus kondicionalas
alapfogalmai

¢ US (Unconditioned stimulus) - feltétlen inger
¢ UR (Uncontidtioned response) - feltétlen valasz
¢ CS (Conditioned stimulus) - feltételes inger

* CR (Conditioned response) - feltételes valasz

A viselkedés alapképlete

S I:> Black Box I:> R
|

Nem vizsgalhat6 objektiven (tudomanyosan)

A feltételes reflex kialakulasa

A bejdsolhatésag szerepe

« Pavlov: a kontiguitas (idoleli érintkezés)
és a parositas gyakorisaga

» Wagner &s Rescorla: a CS bejoslo értéke
fontosabb

* Mennyire meglepd,az inger?

* Az Osszes jelen 1év8aCS ,,versengése”:
nyerhetdYnennyiség aranyos az UCS még
bejésolatlan részével

1. us UR
2. CS+US — UR
CS+US — UR
CS+US — UR
CS+US —— — UR...
3. cS ———— CR
Redundancia

1. Szakasz 2. Szakasz 3. Szakasz

Kis.Csop | Fényp Aram  Fény+Hangp Aram Hang b -CR

Kont. Csop Fény+Hang b Aram  Hang P +CR

Kamin blokkolasi kisérlete
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Biologiai korlatok

1. Szakasz 2.Szakasz 3. Szakasz

Kis.Csop iz és fény + hang rosszullét (belsdy iz: + elkeriilés
Fény + hang: - elkertilés

Kont. Csop iz és fény + hang aramiités (kulsd))  iz: - elkerilés
Fény+hang: + elkertilés

= Genetikailag meghatarozott, milyen asszociaciok alakulnak ki

A magasabb rendéondicionéalas

e A korabbi CS egy idosutan US-sé valhat

« Ujabb és tjabb feltételes reflexek
épithetdk ki (masodlagos, harmadlagos
kondicionalas)

¢ A bioldgiai reflexektoktavolodva a
kondicionalt kapcsolatok erdssége
csokken

A tanulas torvényszer(gtgei

o Y4
* Generalizécio ‘{{‘ '

 Diszkriminacié
» Kioltas / Gatlas

 Spontéan felGjulés

Erzelmi kondicionalas

» Kellemes esemény +
semleges inger =
pozitiv preferenciak

» Kellemetlen
esemény + semleges
inger = averziok

Operans kondicionalas

e Instrumentalis
kondicionalas

¢ ,R-tipusu
kondicionalas”

o Aktiv él6lahyt
feltételez

* B.F. Skinner

Az effektus torvénye

Thorndike vezette be

A, Viselkedés = kedvezdhb allapot == a
viselkedés megjelenésének valdszinOsége ndl

B, Viselkedés = kedvezdtlenebb allapot == a
viselkedés megjelenésének val6szin(g8ge csdkken
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Szokashierarchia

A, Viselkedés

B, Viselkedés

C, Viselkedés  kedvezsbb allapot—-D viselk. Vsz ¥
D, Viselkedés””

E, Viselkedés

F, Viselkedés

Jutalom

+ Jutalom: a viselkedést megerdsitdsényezds
« Elsddleges jutalom: biologiai sziikségletek
kielégitése

Mésodlagos jutalom: klasszikus
kondicionalassal az elsbdleges jutalommal
asszocialodik

Bintetés elmaradasa: averziv kondicionalas

...6s biintetés

* Az adott viselkedés
elmaradasahoz
vezet

e A jutalom
megvonasa (time
out) is blintetév
hatasu

MUHAMMAD AL V. SONNY LISTON 25th MAY 1065

Solomon és a biintetés idoZitése

« Solomon kutyakisérlete, amit Aronfreed
alkalmazott emberre

o A ,vétek” elkdvetése eldtti biintetés: ellenallas a
csabitasnak (anticipatoros szorongés), de ha
mégis megteszi, utana nincs bmtudat

o A ,vétek” elkdvetése utani biintetés: megteszi
(nincs ellenallas a csabitasnak), utana blytudat

Megerdditési tervek

Valaszgyakorisag =~ viawerss
alapjan
Folyamatos
/Részleges
Rogzitett/ valtozo
idoR6z6nként
Rogzitett/ valtoz6

aranyu .
(Vé' aszmen ny| seg) Fentrdidefek: Valtoz6 aranyi 732?:133-;;%?.17 Rogzitett idejoe

Skinner emberképe

Szabadsag - Determinizmus
Esszer(€dg - Esszerttienség
Holizmus - Elementarizmus
Alkatisag - Kornyezeteiség
Szubjektivitas - Objektivitas
Proaktivitas -Reaktivitas
Homeosztazis -Heterosztazis
Megismerheto¥g -
Megismerhetetlenség
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Dollard és Miller viselkedés-elmélete 1.

* Motivaciés allapot
hatésa a tanulasra
Drive-redukcios
hipotézis (Hull)
Drive-allapot és
szokashierarchia
e Adrive csokkenése:
jutalom értékaT

Dollard és Miller viselkedés-elmélete I1.

Vezetbingerek: ingervezeérelt viselkedeés -
diszkriminacio

A jelzbthagerek atrendezik a
szokashierarchiat

Generalizacid: 0j és korabbi helyzetek
jelzdingerei

Frusztraci6-agresszio hipotézis (P PFT)

Shaping

« A viselkedés megjelenési
forméajanak valtoztatasa

« A megkdzelitsU
viselkedésmédok
meger&&itése

* Szukcessziv kozelités

« Altalanos tendenciak b
specifikusabb tendenciak

* ldomitas

Kognitiv/Szociélis tanulaselméletek

A kondicionalas-

elméletek kritikai

Tolman: kognitiv

térképek

* ,,Organizmikus
valtozok”

*« Sp OpPR

Kognitiv folyamatok (U

black box modell)

+ Emberi komplexitas U

allati tanulas

Szocialis megerddités

« Szocialis megerdsitok

« Nincs sziikség a drive fogalméra
« Onmegerasités

+ Onblintetés

Vikarialo tanulas

« Behelyettesités

 Alapja: vikarialo érzelmi arousal (empétia)
Vikarialé megerd8ités

Masok viselkedése kdvetkezményeinek
megfigyelése

Feltételezi a mentalis folyamatok jelenlétét
(mentalis modell, elvarasok)
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Jelentésgeneralizacié és szabalytanulas

Generalizacio az ingerek szemantikai tartalma
alapjan

Mentalis asszociéciok kiterjednek a hasonld
jelentésiiszavakra

A humén tanulasi folyamatok komplexitésa: pl
nyelvelsajatitas

A szabalytanulas az emberi tanulas mindent
athato jellemzdie

Elvarasok

Expektancia: a viselkedés elvart
kdvetkezménye

Rotter: kiilsd-/ belsd-kontrollossag

Bandura: hatékonysagi elvaras
/énhatékonysag

Kontrollhely és hatékonysag 0sszefiiggései

Obszervacios tanulas

Szocialis ﬁ
tanulaselmélet
Utanzasos tanulas
Megfigyeléses
tanulas

Modellkovetdi
tanulas

Albert Bandura

Az utdnzast meghatarozo tényezog

Ujszerliség

Figyelem

A_modell szerepe és hatasa
Kodolas, megorzés: képi és verbalis
Készség a kivitelezésre

Motivacié

Eldzetes tudas szerepe

Megerohités hatdsa az utdnzasos tanulasra

. Ag ressz Ié _ Utanz6 valasz
kisérlet Y Eiajatitis

« Elsajatitas

» Spontén N
kivitelezés Spontan
Kivitelezés

Jutalmazott  Buntetett m.

A viselkedés végsolyképlete”

IR=1(S, 0O, K, C)|

S = Ingerfeltételek

O = Organizmikus valtozok
K = Kontingenciak

C = Konzekvenciak
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Utanzas - azonosulas

Pszichoanalizis
Elsdéileges (anaklitikus) azonosulas az anyéval

Freud: Odipusz-komplexus megoldasa, Felettes
én kialakulasa (mésodlagos azonosulas)

Ferenczi Sandor: a traumat atélt gyermek rész-
személyiségévé valik a bevetitett tamadé

Anna Freud: azonosulas az agresszorral, mint
elharité mechanizmus

Stockholm szindréma

Mowrer: fejlodési és defenziv
identifikacio

Fejlorési identifikacid: félelem a szeretet
elvesztésétol
Utanzasos tanulas
Mésodlagos megerd{tés a sziildXitanzésa
A tavol levdszulddbonmagan utanozza b
fejlotfést seqiti (Sears)
Defenziv identifikacid: azonosulas az
agresszorral

Kagan: irigység

A sziilhbz vald hasonldsag = a kivant
targyak és tulajdonsagok birtoklasa
Két fazisban zajlik

A modell megirigylése: a hasonl6sag
észlelése belsdAnegerodités

Az azonossag tudata: sajat viselkedésben éli
at

Whiting: Statuszirigység

Kagan elméletéhez hasonlit

A jutalmazdi és biintetdi szerepkor
megirigylése

Eldsedr a kisebbeket és a jatékait
jutalmazza és biinteti

Internalizalodik, és 6nmagara is alkalmazza

Parsons: Szocialis hatalom-elmélet

* ,,Szocialis hatalom” az identifikacio alapja

A csaladtagok kozti viszonyrendszerek
sémainak internalizalasa

A sziil6@ szocialis elddyok elosztdja is,
nem csak fogyasztoja

Bandura szerint a birtoklasi dimenzié a
gyerek utanzasara nagyobb hatassal van

Bronson: Infantilis és ego-
identifikacio
Infantilis identifikacio: kisgyermekkor
Ego-identifikacio: serdilGBor
Awutoriter csalad: infantilis identifikacio @
egoidentifikacio (félelem, késdkb negativ
modell)

Demokratikus csalad: infantilis identifikacié
x egoidentifikacio
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Sanford: Primitiv identifikacio

LEnvalsag” idején

Agresszio idézi el

A gyerek sajat szUldjévé valtozik
Kisérlet az énvalsag leklizdésére

Hasonl6 az etoldgusok altak leirt ,,reflected
escape” jelenségéhez

A viselkedészavarok értelmezése

A zavar nem a személyiségstruktira koros
mkodéséboHfakad

Csak a konkrétan megfigyelhet63%s leirhato
viselkedést veszi figyelembe

Koéros, hibés tanulési folyamatok
eredménye a zavar kialakulésa és
fennmaradasa

Hianyz6 viselkedés: készséghiany

Viselkedésterapia

Viselkedés- szempontU diagnosztika
Deszenzitizalas

Ingerelarasztas

Operans és kognitiv kondicionalas
Onkontroll-moédszerek

Negativ gyakorlas
Szorongas-kioltas
Viselkedéstréning
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