Kommunikaciéelmélet a
szemeélyiségpszicholdgiaban 2.

A tranzakcidanalizis

Eric Berne és a TA

z Freudista volt, nem
kapott analitikus
cimet

z 60-as évek USA:
népszerimé valik

z Enallapotok

z Jatszmék

z Sorskodnyvek

A stroke-ok

z ,Simogatés és utés”

z Ingeréhség

z Verbalis-nem verbalis stroke-ok

z Pozitv-negativ stroke-ok

z Stroke-gazdalkodas (Claude Steiner)

z Tranzakci@: stroke-ok cseréje, a tarsas
érintkezés alapegysége

A stroke-gazdalkodas

z A nevelés soran kialakul
egy stroke - szOrHH

z Ne kérj!

z Ne adj!

z Ne fogadj el!

z Ne adj magadnak!
z Ne utasits visszal!

Idostrukturalas

z ,Strukturaéhség”
z Visszavonulas

z Ritusok

z ldatoltés

z Aktivitasok

z Jatszméak

Z Intimitas

Struktdratan: az énallapotok

z Nem absztrakcio, a megfigyelhetdU
viselkedés alapjan

z Koherens érzés és tapasztalatminta
z Enéllapot-valtozasok

z Egyszerre egy dominal

z Konfliktusba keveredhetnek
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A Sziuldiénallapot

z Exteropszichikus struktira
z Direkt és indirekt forma

z Elbnyei

z Gondoskod6 SzuloP

z Fegyelmezd&zuldd

z Kialakulasa

z Jelei

A Felndti énallapot

z Neopszichikus struktura

Z Szamitogép

z A fennmaradashoz sziikséges
z Szabélyozza az énéllapotokat
z Kialakulasa

z Jelei

A Gyermeki énallapot

z Archeopszichikus struktura

z 5-7 éves korig atélt élmények
z Alkalmazkodd Gyermeki

Z Spontan Gyermeki

z Kialakulasa

z Jelei

Az énallapotok és a tranzakciok

Cselekvdeszemély Reagald személy

Strukturalis patoldgia -
kontaminacio6
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Szlldé kontaminacio Gyermeki kontaminacié

Strukturalis patoldgia -
Exklazio
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A kényszeres A pszichopatias A pszichotikus
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Funkcioétan: a tranzakciok

EgyszerG#ranzakciok

5868 68

Szimmetrikus Komplementer

Kiegészitdgellegldr. Keresztezett tr.

Funkcioétan: a tranzakciok 2.

Osszetett tranzakciok

Szbget bezaro tr. Dupla fenekdar.

1: Térsadalmi szint,
2: Pszicholdgiai szint

A pszicholdgiai jatszmak

z Kiegészitdlrejtett tranzakcook sorozata

z Hatso szandék mikbdik benniik

z ForgatokonyvszerQlL dramai lefolyasu

z Pszicholégiai nyereséggel jarnak egyditt

z Szlkségletet elégit ki, stroke-ok
begyQgtésére alkalmas (ingeréhség)

z Intimitast pétol, fenntartja a kapcsolatot

A jatszmakeéplet

H+GyP=V® A® Sz® Ny

H : Horog

GyP: Gyenge pont
V: Vélasz

A: Atkapcsolas
Sz: Szembestilés

Ny: Nyereség

A sorsforgatékonyvek
(scriptek)

z Tudattalan életterv és élettorténet

z 5-7 éves korig kialakul, 12 éves kor korul
atdolgozadik

z A TA szerint az élet ennek a beteljesitése

z A ,végsoOgelenet” fontossaga

z SzUl6i programozas

z Gyermekkori dontések

A sorskonyvi parancsok

z Ne létezz! z Ne légy fontos!

z Ne légy 6nmagad! z Ne tartozz sehova!

z Ne légy gyerek! z Ne légy kozel!

z Ne nojél fel! z Ne légy normalis!

z Ne csinéald! z Ne gondolkozz!

z Nel z Ne érezz ugy, ahogy
érzel!
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A sorskonyvi tipusok

z Gydrtes sorskényv
z Vesztes sorskonyv
z Nem gydztes (banalis) sorskényv

A sorskényv mikbdése

z Ha nagy stresszt él at valaki
z Ha hasonlé szituaciot élink at
z Gumikotél-reakcid

z FelismerhetdAMi volt a kedvenc
gyermekkori meséd? Van e visszatéroa
almod?)

z Korrigélhat6

Létallapotok, életpoziciok

z Meghatarozzék a sorskonyv jellegét
z Koréan kialakulnak (3-7 éves kor)

z A jatszméakkal megerokitjuk ezeket
z ,0késag” : En és a Masik

z Atalakithat6

z Fejlodési sorrend

A négy életpozicio

z E + T+ : Bizalom. Mindenki igy sziiletik, ha
ez megszakad, attér méasikra. Normalis

z E - T + : Szeretnék tébbet kapni, te adjal
nekem. Alkalmazkodé és provokativ.
Neurotikus

z E + T - : Kemény, sajat magéaban akar
megkapaszkodni. Narcizmus,
személyiségzavar

z E - T - : Vesztes sorskényv. Nehezen véltozik
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